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Учебный план начального общего образования для обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи (ФАОП НОО для обучающихся с ТНР 
(вариант 5.1)) муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Большекетская средняя школа»  

Пояснительная записка 

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную основную 
общеобразовательную программу начального общего образования (далее – АООП НОО) 
обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (далее – ТНР), определяет общие рамки 
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 
и организации образовательной деятельности. 

Обязательные предметные области федерального учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный коррекционный курс 

"Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия", на который выделяется 2 часа 

в неделю на каждого обучающегося. 

При реализации данного учебного плана для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися 

содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

         Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
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Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  5 5  10 

Литературное чтение  4 4  8 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

 2 2  4 

Математика и 
информатика 

Математика 
 4 4  8 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

 2 2  4 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

 – –   

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

 1 1  2 

Музыка  1 1  2 

Технология Технология  1 1  2 

Физическая культура Физическая культура  2 2  4 

Итого  22 22  44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:  1 1  2 

Конструирование и математика  1 1  2 

Всего в неделю  23 23  46 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

 23 23  46 

Учебные недели  34 34  68 

Всего учебных часов на учебный период  782 782  1564 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

 10 10  20 

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)» 

 3 3  6 



Коррекционный курс: «Логопедические занятия»  2 2  4 

Курсы внеурочной деятельности  5 5  10 

Орлята России  2 2  4 

Футбол  1 1  1 

Разговоры о важном  1 1  2 

Учение с увлечением  1 1  2 

 

 

 

 




